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(openPR) - Sicheres Auftreten in offiziellen Situationen lédsst sich lernen. Das Audi AKANet (Arbeitskreis Kommunikation
und Aktivitdten) lud Ende Mai in das Ingolstddter AVUS- Restaurants zur ,,Stil und Etikette* -Veranstaltung mit Frau
Christiane Fruht von der Firma Erfolgsdialoge ein.

Das AVUS - Restaurant empfing die Kolleginnen mit Sekt und Canapees. Bei diesem Come-together konnte die Frage
beantwortet werden, wie beides korrekt in einer Hand gehalten und gleichzeitig federleichter Small Talk mit anderen Gésten
gefiihrt werden kann.

Der anschlieende 'Stil und Etikette' - Vortrag informierte die Netzwerkerinnen iiber korrekte Umgangsformen im Business.
Themen waren unter anderem: wie Begriile ich richtig, wie spreche ich die Bundeskanzlerin an, gibt es den Frauenbonus im
Geschiftsleben noch, was verbirgt sich hinter Dresscodes, welche Kleidung trigt die erfolgreiche Frau von heute.

Die Kunst der gehobenen Tischkultur wurde genussvoll durch 'Learning by doing' vermittelt. Beim 4-Ginge-Menii im
AVUS-Restaurant bekamen die Teilnehmer Antworten auf alle Fragen zum Thema Tischmanieren und Restaurantbesuch
beantwortet. Christiane Fruht vermittelte anschaulich den Umgang mit Wildessenz unter Blitterteighaube; hausgemachten
Bandnudeln mit Venusmuscheln und Langustinen, im Ganzen gebratener Dorade mit Limonen-mousseline und Kapernsauce
sowie exotischen Friichte mit Tia-Maria-Sabayon im Dessertgldschen serviert.

"In meinem Umgangsformen-Trainings geht es vor allem darum, den Teilnehmern durch das 'Gewusst-wie' einen souveridnen
Vorsprung auf dem Geschiftsparkett zu verschaffen. Dabei ist es keinesfalls Ziel, andere zu mafliregeln sondern viel eher die
Fahigkeit zu erlangen, dem Gegeniiber ein Wohlgefiihl zu verschaffen, so dass er die Begegnung als angenehm erinnert." sagt
Kommunikationstrainerin Christiane Fruht. "Das Training fiir zeitgemédfe Umgangsformen gibt Sicherheit in vielen
herausfordernden Situationen. Wer die Klaviatur des guten Stils beherrscht steigert damit seine Lebensqualitét."

Die Kolleginnen der Audi AG sind sich einig, dass die unterhaltsame Veranstaltung ein voller Erfolg war. An diesem Abend
der modernen Umgangsformen wurde den Teilnehmerinnen Sicherheit fiir professionelle Business-Termine vermittelt,
Souverinitit beim Geschiftsessen und das Beherrschen der Regeln der gehobenen Tischkultur.
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Uber Christiane Fruht //Erfolgsdialoge//:

Mit Hilfe zeitgemafBer Umgangsformen legt man das Fundament fiir personlichen und geschiftlichen Erfolg - so das Credo
von Christiane Fruht.

Die erfahrene Kommunikations- und Verhaltenstrainerin unterstiitzt mit ihren Vortrigen Menschen, die sich auf den Biihnen
des Business bewegen und vermittelt Know-how in Rhetorik, Kommunikation und sozialkompetentem Verhalten.

Profil von Christiane Fruht, M.A.: http://www.fruht.de/assets/files/Fruht_Profil_0109.pdf
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