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Profil Christiane Fruht, M.A.  
 

 
 

 
Kernkompetenzen 

o Systemisches Coaching 
o Training sozial kompetenten Verhaltens 
o Rhetorik, Kommunikation, Gesprächskompetenz 
o Zeitgemäße Umgangsformen 
o Konfliktmediation 
o Kompetenz- und Bewerbertraining 
 

Qualifikationen 
03/2009                                                 Lizenzierung für den Golden Profiler of Personality  
                                                                  - GPOP  
09/2007 Ausbildung zur Trainerin für Umgangsformen; 

Lizenzierung der TYP-Akademie Limburg;  
Stundenzahl: 24 

2006-2008 Ausbildung zur Systemischen Beraterin bei der 
Gesellschaft für Systemische Therapie München  
Stundenzahl: 550 UE 

12/2005 Train-the-Trainer-Zertifizierung für das Training sozial 
kompetenten Verhaltens nach Pfingsten und Hinsch; 
Stundenzahl: 16 

2003-2005 Ausbildung zur Wirtschaftsmediatorin am Lehrstuhl für 
Klassische Sozialpsychologie der Ludwig-Maximilians-
Universität München in Kooperation mit der 
Rechtsanwaltsgesellschaft Beiten Burkhart und Harvest 
Consulting;  
Stundenzahl: Präsenz 180; Supervision  40  

2000-2002 Akademische Ausbildung zur Kommunikationstrainerin 
an der Ludwig-Maximilians-Universität München;  
Stundenzahl: Ausbildung 400;  Supervision 80  

1999-2002 Magisterstudium der Psycholinguistik und 
Sprechwissenschaft, Psychologie, Politik 

1988-1991 Ausbildung zur staatlich examinierten 
Krankenschwester an der Martin-Luther-Universität 
Halle /Saale  

Berufserfahrung  
Seit 12/2006 Selbstständige Trainerin und Beraterin für 

Kommunikation und Verhalten 
2004-2006 Beraterin der J&P GmbH Development 

Schwerpunkte: Akquisition, Vorbereitung, Durchführung 
und Nachbereitung von Trainings für Führungskräfte mit 
dem Fokus Kommunikation und Verhalten. Coaching. 
Konzeption und Verantwortung der Leadershipwertstatt,
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eine Seminarreihe für Führungskräfte. 
1991-2004 Krankenschwester, u.a. im Klinikum München-

Bogenhausen auf der Herzchirurgischen Intensivstation 
und in der Gefäßchirurgie der Martin-Luther- Universität 
Halle / Saale 

 


